)ola  Atletismo  Bela  Hipica
tomovilismo Surfa Baloncesto
ota Vasca Irristaketa Ajedrez
tasuna  Beisbol/Sofbol  Boxeo
Sanboa Caza Urpeko Jarduerak
lota Deporte Adaptado Judoa
Deportes Aéreos Rugby Tiroa
Deportes Vascos Automobilismoa
lak Tenis Xakea Hockey Hierba
tza Gimnasia Beisbola/Sofbola
Errugbia Motociclismo Karatea
loia  Natacién Luchay Sambo
Ibaloia Tenis de mesa Futbola
ng Boxeoa Piraglismo Petanka
Hipika Bolos Neguko Kirolak
mnastika Tiro con Arco Padela

o Mahai Tenisa Vela Esgrima

Bizkaia

diputacion foral

http://web.bizkaia.eus/es

Etorkizun
handiko

kiroletik

goi-mailako
kirolera

BALIABIDE
GIDA

Maria Boada Garcia

Praktiketako ikaslea.

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
Zientzietan Gradua.

Deustuko Unibertsitatea.

Tutorea:
Asier Intxausti Urionabarrenetxea

Bizkaia
foru aldundia
diputacion foral

Actividades Subacuaticas  Bolell
Triatloia Padel Arku-Tiroa At
Golfa Petanca Hockeya Pe
Tenisa Balonmano Mendizale
Bola Jokoa Esgrima Borroka ete
Igeriketa Halterofilia Eusko P
Ciclismo Arrantza eta Kastinga
Rugby Motoziklismoa Juegosy
Deportes de invierno Aireko Kirc
Atletismoa Futbol Txirrindular
Golf Halterofilia JudoyDD AA
Kirol Egokitua Karate Saskibe
Taekwondoa Montanismo Eski
Remo Piraguismoa Pescay Casti
Voleybol Herri Kirolak  Surf
Patinaje Arrauna Triatlon Gi

Tiro Olimpico Ehiza Taekwonc



KIROL MAILA

ETORKIZUN
HANDIKO
KIROLARIA

Etorkizun
handiko

kiroletik

goi-mailako
kirolera

BALIABIDE
GIDA

Maria Boada Garcia

Praktiketako ikaslea.

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
Zientzietan Gradua.

Deustuko Unibertsitatea.

Tutorea:
Asier Intxausti Urionabarrenetxea

BAT KIROLARIA

Bizkaia

ADO - ADOP
ESTATUKO
PLANETAKO
KIROLARIA

http://web.bizkaia.eus/es

ARAUDIA

Bizkaiko Foru Aldundia (BFA),
Foru Dekretua:

Etorkizun handiko kirolariak
hauteman eta laguntzeko
programa.

BANAKO DIZIPLINAK

e Nazioarteko lehiaketaren batean parte hartu izana.
® Parte-hartzea munduko txapelketetan edo olinpiar jokoetan

parte-hartzea ahalbidetzen duten probetan.

e Estatuko selekzioaren kontzentrazio edo teknifikazioetan

parte-hartzea.
e 1., 2. edo 3. estatuko txapelketan.

KIROL MERITUAK

TALDEKO DIZIPLINAK

e Estatuko selekzioko kidea izatea.

® Bere adinari edo handiagoari dagokion estatuko kategoria
goreneko lehiaketa erregularrean parte hartzen duen talde
bateko kide izatea.

ONURAK

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako
eta errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 2.3.c. art.

Unibertsitatean sartzeko akreditazioa, EAEko errendimendu altuko
kirolariaren merituak betetzen dituztenentzat, errendimendu
altuko kirolarien taldean (EAK) adierazitakoak.

ZERBITZUAK

I. Maila

e Kirol medikuntzako analisia

* Bihotzaren ekografia

e Analitika

o Kirol medikuntzako kontsulta

e Orientabide dietetikoa

* Material eta laguntza teknikoa

* ||. mailan agertzen diren zerbitzuak

Il. Maila
* Prestakuntza tailer praktikoak
® Aholkularitza akademikoa

Eusko Jaurlaritzaren (EJ) eta
foru-aldundien arteko hitzarmena

2014ko maiatzaren 29a.

Kirol Kontseilu Gorena (CSD)
971/2007 ERREGE DEKRETUA,
uztailaren 13koa. Goi-mailako eta
errendimendu altuko kirolariak.
23a,b,d, e fetagart

Eusko Jaurlaritza (EJ)

971/2007 ERREGE DEKRETUA,
uztailaren 13koa. Goi-mailako eta
errendimendu altuko kirolariak.
2.3.c art.

Kirol Kontseilu Gorena (CSD)
971/2007 ERREGE DEKRETUA,
uztailaren 13koa. Goi-mailako eta
errendimendu altuko kirolariak.

Eusko Jaurlaritza (EJ)
203/2010 DEKRETUA,
uztailaren 20koa. Goi-mailako
kirolari buruzkoa.

Eusko Jaurlaritza (EJ) 203/2010
DEKRETUA,

uztailaren 20koa. Goi-mailako
Kirolari buruzkoa. 12. art.
BASQUE TEAM Fundazioaren
bekak emateko oinarriak.

PROBA OLINPIKOAK
PARTE-HARTZEA

e Gazteen olinpiar jokoak

e Munduko txapelketa

® Europako txapelketa

KASU BEREZIAK (baloratu)

e Nazioarteko lehiaketan parte-hartzea
e Kontzentrazioa estatuko selekzioarekin

PROBA EZ OLINPIKOAK
PARTE-HARTZEA

* Munduko txapelketa

e Furopako txapelketa

OHARRA: Merituak batzorde misto batek baloratzen ditu (Eusko Jaurlaritza - dagokion foru aldundia)

2.3.a. Espainia kategoria absolutuan ordezkatzea nazioarteko lehiaketa ofizialetan.

2.3.h. Espainia adin absolutuaren azpiko kategorietan ordezkatzea nazioarteko lehiaketa ofizialetan.
2.3.d. Espainiako kirol federazioen tutoretzapeko programak jarraitzea CSDk onartutako errendimendu altuko zentroetan.

2.3.e. Espainiako kirol federazioen tutoretzapeko teknifikazio programak jarraitzea, CSDk garatutako kirol teknifikaziorako programa

nazionalean sartutakoak.

2.31. Espainiako kirol federazioen tutoretzapeko teknifikazio programak jarraitzea.
2.3.g. Autonomia-erkidegoen edo autonomia-federazioen tutoretzapeko programak jarraitzea CSDk onartutako teknifikazio

zentroetan.

2.3.c. Autonomia-erkidegoek errendimendu altuko kalifikazioa edo baliokidea emandako kirolariak.

PROBA OLINPIKOAK (banakakoa/taldekoa)

® Nazioarteko parte-hartzea
e Kontzentrazioa estatuko selekzioarekin
e 1, 2. edo 3. estatuko txapelketan

PROBA EZ OLINPIKOAK (banakakoa/taldekoa)
e Nazioarteko parte-hartzea
e 1. edo 2. estatuko txapelketan

PROBA EZ OLINPIKOAK (taldeak)

® Nazioarteko parte-hartzea
e Kontzentrazioa estatuko selekzioarekin

PROBA EZ OLINPIKOAK (taldeak)
® Nazioarteko parte-hartzea

Goi-mailako kirola ebaluatzeko batzorde batek baloratzen du kirol bakoitza arautzen duten nazioarteko federazioek edo Nazioarteko
Olinpiar Batzordeak antolatutako lehiaketetako parte-hartzea, baita Errege Dekretu horren eranskinean eskatzen diren irizpideak
betetzen diren ere, proba olinpiko/ez olinpiko motaren eta adin kategorien arabera bereizten dituzten 6 kirolari taldeetako batekoa

izatearen arabera.

OLINPIAR-ABSOLUTUA
Taldekoa

KATEGORIAK
Banakoa

LEHIAKETA MAILA

Nazioarteko beste
lehiaketa batzuk

KATEGORIA PROBA OLINPIKOAK

Banakoa = Taldekoa

Banakoa

EZ OLINPIAR-ABSOLUTUA | ABSOLUTUAREN AURREKOA

Taldekoa

OLINPIAR JOKOAK/PARALINPIAR JOKOAK
Munduko txapelketa

Europako txapelketa

Munduko rankinga

PROBA PARALINPIKOAK

PROBA EZ OLINPIKOAK

KIROL EGOKITUA

Banakoa = Taldekoa

Goi-mailako Kirola Ebaluatzeko Batzordeak baloratuko du halako lehiaketetan frogatutako emaitza.

PROBA EZ
PARALINPIKOAK

ABSOLUTUA

Banakoa | Taldekoa

Banakoa Taldekoa

Banakoa Taldekoa

Banakoa | Taldekoa

OLINPIAR JOKOAK/PARALINPIAR JOKOAK

LEHIAKETA MAILA

Munduko txapelketa

Europako txapelketa

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako
eta errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 9. artikulua.

Prestakuntza eta hezkuntza sustatzeko, eta hezkuntza
sistemako prestakuntza eskaintzetan sartzea errazteko neurriak.
Besteak beste: Unibertsitate mailako ikasketetara iristea.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako
eta errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 9. artikulua.

Prestakuntza eta hezkuntza sustatzeko, eta hezkuntza
sistemako prestakuntza eskaintzetan sartzea errazteko neurriak.
Besteak beste: Unibertsitate mailako ikasketetara iristea.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako
eta errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 9. artikulua.

Prestakuntza eta hezkuntza sustatzeko, eta hezkuntza
sistemako prestakuntza eskaintzetan sartzea errazteko neurriak.
Besteak beste: Unibertsitate mailako ikasketetara iristea.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako
eta errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. (9.-14. art.)

Besteak beste: Lan merkatuan sartzea, administrazioan sartzea,
zerga onurak...

203/2010 DEKRETUA, uztailaren 20koa, goi-mailako kirolari
buruzkoa

3. atala. Goi-mailako kirolari laguntzeko eta sustatzeko
neurriak. (12.-22. art.) Besteak beste:

o Bekak, sariak eta gainerako laguntza ekonomikoak eskuratzeko aukera (BAT).

o Unibertsitate mailako ikasketetan eta kirol titulazioetan sartzea % 3-5eko
erreserba.

o Balorazioa administrazioetan lanpostuak eskuratu eta hornitzean.
o Kirol teknifikazioko programak.

203/2010 DEKRETUA, uztailaren 20koa, goi-mailako kirolari
buruzkoa.

3. atala. Goi-mailako kirolari laguntzeko eta sustatzeko
neurriak. (12.-22. art.)

Idem Euskal Autonomia Erkidegoko goi-mailako kirolariak.

® Bekak, sariak eta laguntza ekonomikoak eskuratzeko aukera. (BAT)

Egokitasun testa

e Analitika

e Anamnesia

e Zineantropometria

e Miaketa morfologikoa

® Bihotz-biriken miaketa atsedenean
e Test generikoak

e Zeharkako ergometrika

e Ekokardiograma

e Nutrizioari buruzko inkesta

e Hezurren adin biologikoaren balorazioa

Tutoretza plana EHUko unibertsitate
eremuko goi-mailako eta
errendimendu altuko kirolarientzat.

(2012ko abenduaren 20ko Erabakia).

PROAD Programan sartzea

e Tutoretza plana EHUko unibertsitate
eremuko goi-mailako eta
errendimendu altuko kirolarientzat.
(2012ko abenduaren 20ko Erabakia).

e Egokitasun testa (idem Talentua).

e Instalazioetan sartzea eta EJren
HTZk ematen dituen aholkularitza
eta kontrol biomediko eta teknikoko
zerbitzuak erabiltzea.

* KEAn espezializatutako laguntza teknikoa.
© KEAn espezializatutako laguntza biomedikoa.

 Prestakuntza akademiko eta profesionalerako
programan sartzea

 Goi-mailako kirolarien irudia hobetzeko
laguntza.

e Kanpoko osasun zerbitzu osagarria, QUIRON
salud.

ADO Plana - Tokio 2020

Olinpiar zikloen irizpideak argitaratu gabe (2018ko otsailean): Tokio 2020 eta Beijing 2022.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako
eta errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. (9.-14. art.)
Zenbait beka mota, kirol mailaren arabera:

® ADO bekak (dagokion kirol federazioaren bitartez).

PROAD Programan sartzea

ADOP Plana - Tokio 2020

BANAKO PROBAK

TALDEAK

TALDEKO PROBAK (aldi berekoa edo txandakakoa)

TALDEKO KIROLAK

Paralinpiar Jokoak /

1-4°

1-4°

1-4°

Munduko txapelket

5-8°

50

5o

Europako txapelketa

Munduko rankinga

1-4°

1-3°

1-3°

Zenbait beka mota, kirol mailaren arabera:
® Pro beka

® Beka onuradunentzat

® Beka lesionatuentzat

® Beka berezia




