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FECHA : SABADO 25 DE ABRIL DE 2026.

LUGAR : BIZKAIA FRONTOIA.

HORARIO : A partir de las 9,30 horas.
ORGANIZA : Federacioén Bizkaina de Taekwondo.

Equipo: Cada equipo estara formado por un minimo de cinco (5) y un maximo de doce (12)
competidores, indistintamente, hombres, mujeres 6 mixtos, no pudiendo ser asistidos ni
ayudados por ningln otro participante que no forme parte del equipo de exhibicién. Debiendo
estar todos dentro de la pista a la vez y en todo momento

Edades deporte escolar (2012,2013,2014,2015,2016,2017)

* INSCRIPCIONES : Las inscripciones deberdn entregarse en ésta
Federacion Vizcaina de Taekwondo ultimo dia 15 de ABRIL _ANTES DE LAS 13,00H.

Sistema de competicién: (Ronda Unica).

Ronda Unica: El 1°, el 2° y el 3° puesto deben ser entre los equipos de competidores
que, sumada la puntuacién de los jueces, tengan la mayor puntuacién. Para realizar dicha suma
se quitaran la nota mas alta y mas baja dada por los jueces, se sumaran las bonificaciones y se
descontaran las penalizaciones, obteniendo asi la nota final.

Notas : Los equipos podran utilizar musica si lo consideran oportuno. El volumen sera a cargo del personal
de la Federacion.
Se utilizara el Reglamento cadete de Exhibicion de la Federacion Espafiola, aplicando las edades de deporte
escolar de Bizkaia.
- Los materiales de golpeos seran de mits (manoplas), con unas dimensiones maximas de 20x40 cm. Y
pudiendo ser de dobles o simples.
- No se permitira ningun otro tipo de material de golpe, ni polvos, corchos ni material que puedan manchar la
pista.

1) Todas las coreografias comenzaran con una combinacion de técnica de un minimo de 30 sg. de duracion.
Deberan participar todoslos componentes del equipo. Las coreografias pueden ser totalmente libres en
sincronizacion, formaciones y evoluciones. 2) Esta debera de realizarse al principio de la exhibicién y nunca
durante o al final de esta.

2)

- Todos los integrantes del equipo deberan realizar una coreografia de defensa personal de un minimo de 10
segundos de duracién de manera obligatoria y realista, pero no es necesario que la hagan todos los componentes de
forma simultanea, es decir, se puede hacer una secuencia con un grupo y luego otra con otro grupo. Puede
introducirse en cualquier momento del ejercicio.

*DOCUMENTACION :

IMPRESCINDIBLE CARNET DE GRADOS DE LA TEMPORADA EN CURSO

- Original del D.N.I. o Libro de Familia original. Licencia de deporte escolar
- Permiso paterno segun impreso adjunto._
NOTA: LAS EDADES SE REGIRAN POR ANOS NATURALES.

En Bilbao a 30 de marzo de 2026



PERMISO PATERNO PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES ESCOLARES

Elabajo firmante. ...,
En calidad de (padre, madre o tutor)...........ooooiiiii i
CON DNl

del deportista........oooiii
autoriza a este participaren el.............ooooiiii i
Que se celebrara en..........cc.ooiiiiii

Asi mismo, autorizo la difusién y divulgacion de imagenes del evento donde aparezca mi
hijo/a.

Esta autorizacion tendra vigencia a partir de la fecha de firma del presente

documento.

FIRMA

= o A del 2026

GURASOEN BAIMENA ESKOLAKO JARDUERETAN PARTE HARTZEKO

Behean sinatzen duen..........coeveeennnn. NAN
zenbakidun...............co Jaun/Andereak,...... ... ading abeko
Kirolariaren guraso edo tutore bezala, ... -n  ospatuko
den ..o txapelketan parte hartzeko baimena ematen dio

Halaber, baimena ematen dut nire semea edo alaba agertzen den ekitaldiko
irudiak zabaltzeko eta zabaltzeko.

Baimen hau sinatzen den egunetik aurrera egongo da indarrean.
Dokumentua.

SINADURA



