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RECONOCIMIENTOS Y PRUEBAS DE ESFUERZO

|| BASICOS 19¢ | | /ﬂ
Validos para obtencidn de licencia federativa o deporte escolar. Duracion: 15° PRy e /’

Pruebas que se realizan:
Auscultacion, Anamnesis, Electro basal, Espirometria, Test de ruffier, Otoscopia
(Actividades subacuaticas), Revision optica (Automovilismo)

| | AVANZADOS s5¢

Para obtencidn de certificados para pruebas de resistencia y despistaje de
cardiopatias, ademas de obtencién de licencia. Duracion: 30’

Pruebas que se realizan:
Auscultacion, Anamnesis, Espirometria, Electro basal, Electro en esfuerzo, Prueba de
esfuerzo maximal

|| ELITE 100¢

Ademas de asegurarse ser capaz de un esfuerzo maximal se determina el estado de
forma del deportista para realizar sus entrenamientos. Duracién: 1h

Pruebas que se realizan:

Determinacion de ritmos de entrenamiento basados en frecuencia cardiaca maximal
Monitorizacién cardiaca en reposo y en esfuerzo maximal. Despistaje de patologias
cardiacas en esfuerzo

Cineantoprometria: medicién de pliegues grasos

|| ELITE-LACTICO 180¢

Destinado a deportistas con entrenamientos reglados, que tienen un objetivo 3y .--|- R |
deportivo claro, que quieren mejorar marca, que compiten... Duraciéon: 2h ‘ L]
I e B R e

Pruebas que se realizan: 1
Determinacion de ritmos de entrenamiento basados en medicion de acido lactico.
Monitorizacion cardiaca en reposo y en esfuerzo maximal. Despistaje de patologias
cardiacas en esfuerzo

Cineantoprometria: medicién de pliegues grasos.

Informe con prediccién de marcas y claves de mejora.

www.asfedebi.com/serviciosmedicos



. QUE ES CUSTOM4.US?

eEs la marca comercial que utiliza la empresa
Biomecanica y Ergonomia SL

eSu ambito de trabajo es la eficiencia deportiva:
medicina, biomecanica, fisiologia, nutricion,
activacion, innovacion...

\ v \'
eEsta ubicada en Kirol Etxea, junto a todas las /\‘
federaciones deportivas de Bizkaia

EXPERIENCIA

eCustom4.us realiza los reconocimientos médicos
de Asfedebi (>6.000 anuales)

eCustom4.us gestiona la preparacion fisica de
Bomberos y Policia Municipal del Ayuntamiento

de Bilbao.

- Realiza pruebas de esfuerzo habituales de
equipos profesionales de ciclismo.

www.custom4.us




BIOMECANICA

CICLISMO

Determinacion de origen de lesiones.

Correccion de medidas.

Reeducacion de técnica de pedaleo.

Soluciones Unicas y a medida: zapatillas a medida,
sillines, bicicletas a medida...

RUNNING

Ot icios de
Determinacion de origen de lesiones.
Reprogramacion de técnica de carrera.
" Eleccion de calzado adecuado a cada corredor.

Preparacion fisica

Presencial, no a distancia.
Planificacion segln objetivos.

Control y diagndstico de los progresos.
Acompafiamiento en el entrenamiento.




Precios de reconocimientos badasicos

4 N

Precio individual de reconocimientos médicos basicos: 19€

*Minimo de grupo en Kirol Etxea: 10 personas
*Minimo de grupo para unidad movil: 20 personas
*Precio por reconocimiento. Impuestos incluidos

PRECIOS PARA GRUPOS
GRUPOS EN KIROL ETXEA GRUPOS EN UNIDAD MOVIL

10-19 personas 17 € 1 hora -
20-39 personas 15 € 2-4 Horas 20-30 personas 18 €
40-59 personas 13 € 4 horas 40-59 personas 17 €
L b0 personas 6 horas 60 personas 15 € }

www.asfedebi.com/serviciosmedicos





